


Aligned Missions:
The Australian Camps Association 
develops, supports and promotes the 
delivery of camp experiences that 
provide positive community, social and 
personal outcomes.

OQ’s primary purpose is to raise the 
profile, capacity and opportunity for 
outdoor recreation in Queensland and to 
encourage more people to participate in 
outdoor recreation activities.

JOINT PROJECT



Alignment 
with Federal 
and State 
Government 
Policy



In 2018 there were proportionally more people in 
Queensland over 55 than under 55. This is increasing.
Queens l and  Gove rnmen t   S t a t i s t i c i an ’ s  O f f i c e ,   2 019 ) .  

Nearly a quarter of Queensland’s population will be 65 
years or older by 2031.
(Queens l and   T r ea su r y   s t a t i s t i c s )  

Nationally, this equates to 8.1M people >65 by 2050 ‐
double 2010 figures.
(Aus t r a l i a n  Gove rnmen t   ‘ Au s t r a l i a   t o   2050 :   f u t u r e   c ha l l enge s ’ ,   2 010 )

SOME STATS



While life 
expectancy is 
increasing, so is the 
portion of that life 
spent in less than 
good health.



7 in 10 older Australians are overweight or obese.
(Aust ra l i an   I n s t i tu te  o f  Hea l th  and  We l fa re )

Less than half of older Australians report being 
sufficiently active : >30 mins x 5 days / week.
(Aust ra l i an  Bu reau  o f   S ta t i s t i c s )

Loneliness and social isolation increases the 
likelihood of an earlier death by 26%.
(Swinburne  Un i ve rs i t y,  Me lbourne )

Regular physical activity can help reduce risk of 
injury from falls.
(Age ing  w i th  V i ta l i t y  Gu ide ,  Queens l and  Hea l th )

THE NEED



BEING PHYSICALLY ACTIVE AND FEELING CONNECTED TO OTHERS 
IS  ASSOCIATED WITH  IMPROVED MENTAL HEALTH,  AGEING WELL 

AND  INCREASED LEVELS OF HAPPINESS



Nothing 
new!



VICTORIAN 
PILOT 
RESEARCH
2018‐19



CO‐DESIGN



INITIAL FINDINGS

Our research, co‐design workshop and initial pilot program 
feedback indicates that the following were the most highly rated 
motivators:
 Improving physical fitness
 Enjoy nature, be in a natural setting
 Social security (being with considerate and respectful people)
 Nostalgia (pleasant memories, reflections on positive 
experiences)

 Being with people with similar  interests

People were more interested  in ‘adrenaline’ activities than the 
more passive activities. 



GREAT 
GETAWAY
AIMS

(what ’s   in  a  
name?)

• Benchmark actual vs 
perceived flexibility, strength 
and endurance

• Encourage long term change
• Form social connections with 

‘like minded’ people
• Visit beautiful parts of our 

country
• Enjoy time outside
• Try adventurous activities



Promotion

Expos



FACEBOOK

Two‐thirds of 
Australians over 
65 (67%) use 
social media, 
and almost a 
quarter (24%) 
use it at least 
once a day.



Targeted 
advertising 
and editorial



BROCHURES



Networks



GREAT GETAWAYS



Exercise 
programs 
including 
strength 
and 
balance 
can 
reduce 
falls rates 
in older 
people by 
17%.

(World 
Health 
Organisation, 
2010)



“Great 
support for 
older 
people 
being 
active and 
doing 
challenging 
activities.”



“I have 
better 
balance 
than I 
thought, 
but I need 
to be fitter. 
Those hills 
killed me!”



NOT ALL ‘ADVENTURE’



“Loved sharing the weekend with other like minded fun 
loving people. So much laughter, great for the soul.”



WHAT IS WORKING WELL?



 Duration – including day activities
 Activity mix – catering for all  abilities
 Funding – not reliant on grants
 Having a leader – point of contact
 Return campers and word of mouth – activities and friendship
 Age mix
 Natural surrounds
 Connection with local community
 Increased activity and social networking
 Achieving goals – people are more confident in their abilities, 
are will ing to try new things and more will ing to challenge 
themselves.

WHAT IS WORKING WELL?



WHAT CAN BE IMPROVED?



WHAT CAN BE IMPROVED?

 Accommodation options
 Staff interaction – camp culture
 Gender balance
 Access for financially challenged people
 Access to those who need the program most



Preparing for camps with 
older adults
1. Camp staff mindset
2. Program planning
3. Program facilitation
4. Marketing and 

communications
5. Camp facilities
Accommodation
Trails and pathways
Amenities



MORE RESOURCES

HT T P S : / /AU S C AMP S . A SN . AU /A BOU T/ L AT E S T ‐ N EWS / 2 0 2 0 ‐ I N C LU S I ON ‐ GU I D E ‐ AND ‐ S E L F ‐
A S S E S SMEN T ‐ R E SOURC E

H T T P S : / / OU TDOORSQU E EN S L AND .COM . AU / R E SOURC E S / L I N K S ‐MA S T E R / S E N I O R S ‐ OU TDOORS /



WHAT NEXT?

industry@oq.org.au




